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 ה"ב

 :יום הכיפוריםועשרת ימי תשובה ,  לראש השנהתפילות
 

ָדְבָרְך יְהוָה לְעוֹלָם מָיִםּ שָׁ ּ נִצָב בַּ  ).פעמים' יאמר יב (ּ
 

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך תַעֲשֶה לְמַעַן רַחֲמֶיך ולְמַעַן , ּהֵי אֲבוֹתֵינווֹּהֵינו וֵאלוֹאֱל יְיָ ּ ּשֶׁ ָּ

וַונְתִי בּוֹ נִתְכַּ דוֹל הַנִכְתַב וְאֵינוֹ נִקְרָא שֶׁ מְך הַגָּ ּשִׁ ּ ּ ּ תַצִילֵנו לָנו וְלִנְשׁוֹתֵינו , ָ ּשֶׁ ּ ּ ּּ
ּולְבָנֵינו וְלִבְ ּולְכָל הַנִלְוִים אֵלֵינונו נוֹתֵיּ ל רָע, ּּ פָה, מִכָּ חִית ומַגֵּ ּומִמַשְׁ ל צָרָה , ּּ וּמִכָּ

ל חוֹלִי ומַחֲלָה, ּוְצוקָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה ּומִכָּ ט מִמְאוֹר . ּ ם הַקָדוֹשׁ הַמִתְפַשֵׁ ּולְמַעַן הַשֵׁ ּ ּּ ּּ ּ
בָה הַתַחְתוֹנָה ּהַמֶרְכָּ לול עִם מְקוֹרוֹ ּ ו)דָלָאָ :יכוון במחשבה (ּ הוא כָּ ּכְשֶׁ יכוון (ּ

ים ובַחֲסָדֶיך הַפְשׁוטִים , )הדָיֶלָהְאָה אֶיֶהְאֶ :במחשבה רַחֲמֶיך הַמְרובִּ תְבַטֵל בְּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּּ ָ ָ

ל הַמְקַטְרִיגִים  זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת וְיִסָכְרו כָּ ל גְּ נֵי בֵיתֵינו כָּ ל בְּ ּמֵעָלֵינו ומֵעַל כָּ ּ ּ ּּ
 :ּינִים עָלֵינוּוְהַמַסְטִ

בָה הָעֶלְיוֹנָה  ט מִמְאוֹר הַמֶרְכָּ ם הַקָדוֹשׁ הַמִתְפַשֵׁ כֹחַ הַשֵׁ ּאָנָא בְּ ּ ּּ ּּ  :יכוון במחשבה(ּ
לול )עְרַקָ הוא כָּ ּ וכְשֶׁ ּ מְקוֹרּ רַחֲמֶיך , )העְוֹרַהָקָה יְוֹהָיְ :יכוון במחשבה( וֹבִּ תְבַטֵל בְּ ָשֶׁ ּ ּ

ים ובַחֲסָדֶך הַפְשׁו ּהָרַבִּ ּ ּּ ל הַמְקַטְרִיגִים ָ נֵי בֵיתֵינו כָּ ל בְּ ּטִים מֵעָלֵינו ומֵעַל כָּ ּ ּ
זֵירוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת וְשִׂ נָה טוֹבָה . ּנְאַת חִנָםּוְהַמַסְטִינִים וְכָל גְּ ּוְחַדֵשׁ עָלֵינו שָׁ ּ

דוֹל ובְהֶיתֵר. וּמְבוֹרֶכֶת פַע גָּ שֶׁ ּותְפַרְנְסֵנו בְּ ּ ּ נו עַ. ּ לוֹט בָּ ּוְתַצְלִיחֵנו . יִן הָרָעּוְלֹא יִשְׁ
לִימודֵינו ובְכָל מַעֲשֵה יָדֵינו ּבְּ ּ ּ  :אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. ּ

ל עוֹלָם נו לְטוֹבָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֲלוֹת לִבֵּ ּמַלֵא מִשְׁ אֵלָתֵנו. ּ ּוְהָפֵק רְצוֹנֵנו וְתֵן שְׁ נו . ּ ּוְזַכֵּ
נֵי בֵיתֵ ּלָנו וְלִנְשׁוֹתֵינו ובָנֵינו וְכָל בְּ ּ ּ לֵםּ לֵבָב שָׁ ָנו לַעֲשֹוֹת רְצוֹנְך בְּ ּומַלְטֵנו מִיֵצֶר . ּ ּּ

תוֹרָתֶך. הָרָע ָוְתֵן חֶלְקֵנו בְּ כִינָתְך עָלֵינו. ּ רֶה שְׁ תִשְׁ נו שֶׁ ּוְזַכֵּ ּ ּוְהוֹפַע עָלֵינו רוחַ . ָּ ּ
ָוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך . ּחָכְמָה ובִינָה נו לַעֲשֹוֹת שֶׁ. ּאֲבוֹתֵינוהֵי וֹּהֵינו וֵאלוֹאֱל יְיָּ ּתְזַכֵּ ּ

עֵינֶיך רִים לְפָנֶיך. ָמַעֲשִים טוֹבִים בְּ דַרְכֵי יְשָׁ תֶך. ָוְלָלֶכֶת בְּ קְדושָׁ נו בִּ ָוְקַדְשֵׁ ּ ּ ּ .
א יחַ לְחַיֵי הָעוֹלָם הַבָּ נו לְחַיִים טוֹבִים וַאֲרוכִים לִימוֹת הַמָשִׁ ּותְזַכֵּ ּּ ּ ּ מְרֵנו . ּ ּוְתִשְׁ

ּמִמַעֲשִים רָעִים ומִשָׁ ּ עוֹלָםּ שׁוֹת לָבֹא בָּ  חֶסֶד יְיָוְהַבּוֹטֵחַ בַּ. עוֹת רָעוֹת הַמִתְרַגְּ
ּיְסוֹבְבֶנְהו  :אָמֵן. ּ

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ. 
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  :ודם מנחהלומר ביום הכפורים ק תפלה
 

ּוַיְהִי אַחַר הַדְבָרִים הָאֵלֶה וְהָאֱלֹהִים נִסָה אֶת אַבְרָהָם וַיאֹמֶר אֵלָיו אַבְרָהָם וַיֹאמֶר  ּ ּ ּ ּ
ר אָהַבְתָ אֶת יִצְחָק וְלֶך לְך אֶל  :ּהִנֵנִי נְך אֶת יְחִידְך אֲשֶׁ ָוַיאֹמֶר קַח נָא אֶת בִּ ְ ָ ָּ ּ

ּאֶרֶץ הַמרִֹיָה וְ ר אֹמַר אֵלֶיךּ ם לְעֹלָה עַל אַחַד הֶהָרִים אֲשֶׁ ָהַעֲלֵהו שָׁ ם : ּ כֵּ ּוַיַשְׁ
נוֹ וַיְבַקַע  נֵי נְעָרָיו אִתוֹ וְאֵת יִצְחָק בְּ בֹּקֶר וַיַחֲבֹשׁ אֶת חֲמֹרוֹ וַיִקַח אֶת שְׁ ּאַבְרָהָם בַּ ּּ ּ ּ

ר אָמַר לוֹ הָאֱ ּעֲצֵי עֹלָה וַיָקָם וַיֵלֶך אֶל הַמָקוֹם אֲשֶׁ ְ ּ א  :לֹהִיםּ י וַיִשָׂ לִישִׁ יוֹם הַשְׁ ּבַּ ּּ ּ
ּאַבְרָהָם אֶת עֵינָיו וַיַרְא אֶת הַמָקוֹם מֵרָחֹק בו לָכֶם  :ּ ּוַיֹאמֶר אַבְרָהָם אֶל נְעָרָיו שְׁ ּ

תַחֲוֶה וְנָשׁובָה אֲלֵיכֶם ּפֹה עִם הַחֲמוֹר וַאֲנִי וְהַנַעַר נֵלְכָה עַד כֹּה וְנִשְׁ ּ ּ ּוַיִקַח  :ּ ּ
יָדוֹ אֶת הָאֵשׁ וְאֶת הַמַאֲכֶלֶת אַבְרָהָם אֶ נוֹ וַיִקַח בְּ ם עַל יִצְחָק בְּ ּת עֲצֵי הָעֹלָה וַיָשֶׂ ּ ּ ּ

נֵיהֶם יַחְדָו ּוַיֵלְכו שְׁ ּ ּוַיֹאמֶר יִצְחָק אֶל אַבְרָהָם אָבִיו וַיֹאמֶר אָבִי וַיֹאמֶר הִנֶנִי בְנִי  :ּ ּ ּ ּ ּ
ּוַיֹאמֶר הִנֵה הָאֵשׁ וְהָעֵצִים וְאַיֵה הַשֶׂ ּ ּוַיֹאמֶר אַבְרָהָם אֱלֹהִים יִרְאֶה לוֹ : ה לְעֹלָהּּ ּ
נֵיהֶם יַחְדָו נִי וַיֵלְכו שְׁ ה לְעֹלָה בְּ ּהַשֶׂ ּ ּ ר אָמַר לוֹ הָאֱלֹהִים  :ּ ּוַיָבֹאו אֶל הַמָקוֹם אֲשֶׁ ּ ּ

נוֹ חַ וַיַעֲרֹך אֶת הָעֵצִים וַיַעֲקֹד אֶת יִצְחָק בְּ ם אַבְרָהָם אֶת הַמִזְבֵּ ּוַיִבֶן שָׁ ּ ְּ ם אֹתוֹ ּ ּ וַיָשֶׂ
חַ מִמַעַל לָעֵצִים ּעַל הַמִזְבֵּ חֹט  :ּ לַח אַבְרָהָם אֶת יָדוֹ וַיִקַח אֶת הַמַאֲכֶלֶת לִשְׁ ּוַיִשְׁ ּ ּ ּ

נוֹ ְוַיִקְרָא אֵלָיו מַלְאַך  :אֶת בְּ מַיִם וַיֹאמֶר אַבְרָהָם אַבְרָהָם וַיֹאמֶר הִנֵנִי יְיָּ ּמִן הַשָׁ ּ ּ ּ: 
לַח יָ ּוַיֹאמֶר אַל תִשְׁ י יְרֵא ּ י עַתָה יָדַעְתִי כִּ ּדְך אֶל הַנַעַר וְאַל תַעַשׂ לוֹ מְאומָה כִּ ּ ּ ּּ ּ ָ

נְך אֶת יְחִידְך מִמֶנִי כְתָ אֶת בִּ ּאֱלֹהִים אַתָה וְלֹא חָשַׂ ּ ָ ָ ּ א אַבְרָהָם אֶת עֵינָיו  :ּ ּוַיִשָׂ ּ
קַרְנָיו וַיֵלֶך אַ סְבַך בְּ ְוַיַרְא וְהִנֵה אַיִל אַחַר נֶאֱחַז בַּ ְּ ּּ ּבְרָהָם וַיִקַח אֶת הָאַיִל וַיַעֲלֵהו ּ ּ ּּ

נוֹ ם הַמָקוֹם הַהוא : ּלְעֹלָה תַחַת בְּ ּוַיִקְרָא אַבְרָהָם שֵׁ ּ ר יֵאָמֵר הַיוֹם  יְיָּ ּיִרְאֶה אֲשֶׁ
הַר  ְוַיִקְרָא מַלְאַך  :יֵרָאֶה יְיָבְּ מָיִם יְיָּ נִית מִן הַשָׁ י  :ּאֶל אַבְרָהָם שֵׁ ּוַיֹאמֶר בִּ
עְ בַּ נְך אֶת  יְיָתִּי נְאֻם נִשְׁ כְתָ אֶת בִּ יתָ אֶת הַדָבָר הַזֶה וְלֹא חָשַׂ ר עָשִׂ י יַעַן אֲשֶׁ ָכִּ ּ ּ ּ
ר  :ָיְחִידֶך מַיִם וְכַחוֹל אֲשֶׁ כוֹכְבֵי הַשָׁ ה אֶת זַרְעֲך כְּ ה אַרְבֶּ י בָרֵך אֲבָרֶכְך וְהַרְבָּ ּכִּ ָ ָ ְ

עַר אֹיְבָ פַת הַיָם וְיִרַשׁ זַרְעֲך אֵת שַׁ ָעַל שְׂ רֲכו בְזַרְעֲך כֹּל גּוֹיֵי הָאָרֶץ  :יוּ ָוְהִתְבָּ ּ
קֹלִי מַעְתָ בְּ ר שָׁ אֵר  :ּעֵקֶב אֲשֶׁ ב אַבְרָהָם אֶל נְעָרָיו וַיָקֻמו וַיֵלְכו יַחְדָו אֶל בְּ ּוַיָשָׁ ּ ּּ ּ ּ

בַע בְאֵר שָׁ ב אַבְרָהָם בִּ בַע וַיֵשֶׁ   :ּשָׁ
חַט חַ צָפֹנָה לִפְנֵי עַל יֶרֶאֹתוֹ וְשָׁ ּך הַמִזְבֵּ נֵי אַהֲרֹן הַכֹּהֲנִים אֶת דָמוֹ יָיְ ְ ּ וְזָרְקו בְּ ּ

חַ סָבִיב  :ּעַל הַמִזְבֵּ
ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו, ּאֲבוֹתֵינו הֵיוֹּהֵינו וֵאלוֹאֱל יְיָ ּ ּשֶׁ  וְתִזְכּוֹר ,ּּ

ן אַבְרָ ל יִצְחָק אָבִינו בֶּ ּלָנו עֲקֵידָתוֹ שֶׁ לוֹםּהָם אָבִינו עָלָיּ יָמִים ,ּו הַשָׁ ר בַּ ּ אֲשֶׁ
זְמַן הַזֶה ּהָאֵלֶה בִּ עָ, ּ הַעֲלוֹת הַמִנְחָהשׂבֶּ רֵי הָיְתָה עֲקֵידָתוֹ בְּ ּוֹר לְחֹדֶשׁ תִשְׁ וּבְכֵן . ּ

חַ י הַמִזְבֵּ בֵּ אִלו אַפְרוֹ צָבור ומונָח עַל גַּ רֹב רַחֲמֶיך תִזְכּוֹר לָנו כְּ ּבְּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ אַפְרוֹ . ָ יט בְּ וְתַבִּ
עֲשָׂ. ּרַחֵם עָלֵינולְ נִתְנַסָה בַּ לוֹם שֶׁ ּובִזְכותוֹ וזְכות אַבְרָהָם אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ רָה ּ

ּנִסְיוֹנוֹת ובִתְפִלָתוֹ לוֹם נָתַתָ לָנו עֲ. ּ זְכות יַעֲקֹב אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּוְגַם בִּ ּ ּ רֶת יְמֵי שֶּּׂ
ּתְשׁובָה לְכַפֵר עַל חַטֹאתֵינו ּ ּ ּתִתְמַלֵ .ּּ זֵירוֹת ּ ל גְּ ּא רַחֲמִים עָלֵינו ותְבַטֵל מֵעָלֵינו כָּ ּ ּ ּ

 . קָשׁוֹת וְרָעוֹת
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בַשׁ אַבְרָהָם אָבִינו אֶת רַחֲמָיו לַ כָּ ּוכְמוֹ שֶׁ לֵםּ לֵב שָׁ   ,ָעֲשֹוֹת רְצוֹנְך בְּ

עַסְך וְיָגֹּ שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַּ ן יִכְבְּ ָכֵּ ָ ָלו רַחֲמֶיך עַל מִדוֹתֶיךּ ָּ ּ ּג עִמָנו יְיָ וְתִתְנַהֵ,ּ ּ 
מִדַת הַחֶסֶד ובְמִדַת הָרַחֲמִיםּהֵינווֹאֱל ּ בְּ ּ ּ. 

נֵס לָנו לִפְנַי וְלִפְנִים מִשׁורַת הַדִין ּוְתִכָּ מָל אַבְרָהָם אָבִינו . ּ רִית שֶׁ דַם הַבְּ יט בְּ ּוְתַבִּ ּ
פורִים  יוֹם הַכִּ לוֹם בְּ ּעָלָיו הַשָׁ ּ ל עֲ). ח"א פרק כ"פדר(ּ ּותְכַפֵר כָּ כָל וֹנּ ּוֹתֵינו כְּ

דוֹל יָשׁוב חֲרוֹן אַפְך מֵעַמְך ומֵעִירְך ומֵאַרְצְך ומִנַחֲלָתֶך,ָצִדְקוֹתֶיך ָ ובְטובְך הַגָּ ָ ָ ָ ָ ָּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ .
עֲוֹנֵינו  מַעֲשֵינו וְנִכְלַמְנו בַּ נו בְּ י בּוֹשְׁ לוי וְיָדועַ לְפָנֶיך כִּ ּאֵל מָלֵא רַחֲמִים גָּ ּ ּ ּ ּ ָּ

הַעֲלוֹתֵינו עַל לְבָ עֲבוֹדָתֶך ובְעֵסֶק תוֹרָתֶך וְקִיום מִצְוֹתֶיךּבְּ ָבֵנו רוֹב קִצורֵנו בַּ ָ ָּ ּ ּ ּ ּ ּּ ,
נו וְהָיָה לְמַיִם ּוְנִמַס לִבֵּ ּמַה נַעֲנֶה ומַה נֹאמַר. ּ חֶבְרַת הַחוֹמֶר . ּּ י הַצַר הַצוֹרֵר בְּ ּכִּ ּ
ּהֶעָכור הָיָה בְעוֹכְרֵינו ם אַסו. ּ ּר נִלְוָה עִמָם"ּגַּ יםּ אֲסורִים,ּ ים בְגָלֻיוֹת קָשִׁ ּ ולְטושִׁ ּ ּ ,

ּגָלות הַנֶפֶשׁ וְהַגוף רְצוֹנֵנו לַעֲ. ּּ לוי וְיָדועַ לְפָנֶיך שֶׁ ּאָמְנָם גָּ ּ קוֹד , ָוֹת רְצוֹנֶךשָּ וְלִשְׁ
ָעַל דַלְתוֹתֶיך חַרְנו. ּ חֲצֵרֶיך מֵאָלֶף בָּ י טוֹב יוֹם בַּ ּכִּ ּוִירֵאִים וַחֲרֵדִים אֲנַחְנו . ָ
ּך הַקָדוֹשּׁמֵאֵימַת דִינְ כְפִיפַת רֹאשׁ. ָ אנו אֵלֶיך בִּ ן בָּ ָעַל כֵּ ּונְמִיכות קוֹמָה, ּ ּ ,

יר ולְעוֹרֵר רַחֲמֶיך, ּוַחֲלִישׁות חַיִל ָלְהַזְכִּ ים. ּ יר זְכות אֲבוֹתֵינו הַקְדוֹשִׁ ּולְהַזְכִּ ּ ּ ּ .
מְצולוֹת יָם כָּ לִיך בִּ ּובִזְכותָם תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו וְתַשְׁ ּ ּ ּ ְּ ּל חַטֹאתֵינוּ ּוְאַתָה . ּ

טובְך תְעוֹרֵר רַחֲמֶיך ָבְּ ָּ ּל טומְאָה וַחֲלָאָה וְזוהֲמָאּוְנִהְיֶה נְקִיִים מִכָּ. ּ ּ וְיַעֲלו כָל ,ּ
ר נִתְפַזְרונִצוֹצוֹת הַ ה אֲשֶׁ ּקְדושָׁ ּּ מִדַת טובְך,ּ נו בְּ רְרו וְיִתְלַבְּ ָ וְיִתְבַּ ּ ּ ּ ָובְרוֹב רַחֲמֶיך . ּ ּ
ּתִתֶן לָנו ּ ּ חַיִים אֲרוכִיםּ לוֹם,ּ ל שָׁ ל טוֹבָה,ּ חַיִים שֶׁ רָכָה,ּ חַיִים שֶׁ ל בְּ  ,ּ חַיִים שֶׁ

ל פַרְנָסָה טוֹבָה ּחַיִים שֶׁ ל חִלוץ עֲצָמוֹת,ּ ּ חַיִים שֶׁ ּ הֶם יִרְאַת,ּ יֵשׁ בָּ ּ חַיִים שֶׁ  , חֵטְאּ
ה וכְלִימָהּחַיִים שֶׁ הֶם בּושָׁ ּאֵין בָּ ר וְכָ,ּ ל עוֹשֶׁ תְהֵא בָנו אַהֲ,בוֹדּ חַיִים שֶׁ ּ חַיִים שֶׁ ּ בַת ּ

מַיִם תְמַלֵא כָּ,תּוֹרָה וְיִרְאַת שָׁ ּ חַיִים שֶׁ ּ נו לְטוֹבָהּ אֲלוֹת לִבֵּ ּ זָכְרֵנו לְחַיִים ,ּל מִשְׁ ּ
חַיִים ּמֶלֶך חָפֵץ בַּ סֵפֶר הַחַיִים לְמַעַנְך אֱלֹהִים חַיִים, ְ תְבֵנו בְּ ּכָּ ָּ וּקְרַע רוֹעַ גְזַר , ּ

ּדִינֵנו) קרע שטן:מחשבהיכוון ב( ּוְיִקָרְאו לְפָנֶיך זָכִיוֹתֵינו, ּ ּּ ָ ּ: 
ָ יֶהֱמו נָא רַחֲמֶיך,אֵל מָלֵא רַחֲמִים רָצוֹן הַכְנָעָתֵּ עָלֵינוּ ל בְּ ּנו וְהִרְהורֵי  לְקַבֵּ ּ

ּתְשׁובָתֵנו הִבְטַחְתָנו עַל יְדֵי עֲבָדֶיך חַכְמֵי יִשְרָאֵל ,ּ ָ ותְקַיֶים לָנו מַה שֶׁ ּ ּ ּ ּּ יומא לח (ּ
ּא לִטָהֵר מְסַיְיעִין אוֹתוֹ הַבָּ:)ב"ע נו אָטום סָתום וְחָתום,ּ ם לִבֵּ גַּ ּ ובְשֶׁ ּ ּ ּ ּוְלֹא אִתָנו , ּ ּ

יבָה ּיוֹדֵע זו הִיא בִיאָה זו הִיא שִׁ יעַ. ּ גוֹדֶל . ּהָאֵר עֵינֵינו, רַב לְהוֹשִׁ ר בְּ אֲשֶׁ
ּרַחֲמֶיך הִבְטַחְתָנו ּ ל מַחַט וַאֲנִי אֶפְתַח לָכֶם פֶתַח כְּ: ָ ּפִתְחו לִי פֶתַח כְחודוֹ שֶׁ ּּ ּ פִתְחוֹ ּ

ל אולָם  י אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצור וְעָזוב.)ג,ר ה"שהש(ּשֶׁ ּ ורְאֵה כִּ ּ וְאֵין חוֹנֵן וְאֵין , ּ
ָמְרַחֵם זולָתֶך י חֲנונֶיך הֵם חֲנונִים ומְרוחֲמֶיך הֵם מְרוחָמִי, ּ ּכִּ ּ ּ ּ ָּ ָּ דִכְתִיב , םּ שמות (כְּ

ר אֲרַחֵם:)יט,לג ר אָחוֹן וְרִחַמְתִי אֶת אֲשֶׁ ּ וְחַנוֹתִי אֶת אֲשֶׁ ּ: 
נו,וּבְכֵן קִרְבֵּ רָא לָנו אֱלֹהֵינו וְרוחַ נָכוֹן חַדֵשׁ בְּ ּ לֵב טָהוֹר בְּ ּ ּ ּ פֵי הִתְעוֹרְרות , ּ ּוְרִשְׁ ּ

אַהֲבָתֶך ובְתוֹרָתֶך יַתְמִידו  נו בְּ ּלִבֵּ ּ ָּ עֵ,ּבּווְיִתְרַָ בוֹד ּ עָזְרֵנו אֱלֹהֵי יִשְׁ ּנו עַל דְבַר כְּ ּ
מֶך נָה,ָשְׁ יזָה. וּבִרְכוֹתֶיהָ ּ תָחֵל שָׁ בִי ומִבִּ מַד ומִשְׁ ּוְתַצִילֵנו מִשְׁ ּ ּ ּּ ּ ל אוֹיֵב . ּ ף כָּ וּמִכַּ

בוֹתָם. ּוְאוֹרֵב וְשׁוֹלֵל ובוֹזֵז ּתִפוֹל עֲלֵיהֶם אֵימָ. וְתָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחְשְׁ תָה וָפַחַד ּ
אָבֶן גְדוֹל זְרוֹעֲך יִדְמו כָּ ּבִּ ּ לֵב הַשָׂ. ָ ּוְתִתֶן בְּ ּרִים לְהֵטִיב אֵלֵינו ולְרַחֵם עָלֵינוּ ּ ּ .

ת שׁו בּשֶֹׁ ּאוֹיְבֵינו יִלְבְּ ּ . 
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רוֹב רַחֲמֶיך וְתֹאמַר דַי לְצָרוֹתֵינו ּוְעָלֵינו תְרַחֵם בְּ ּ ּוְכָל הִרְפַתְקֵי דְעֲדו עָלֵינו . ָּ ּ ּ ּ
עֵינו ּיִהְיו לְכַפֵר חַטֹאתֵנו עֲוֹנוֹתֵנו ופְשָׁ ּ ּ ּ ּ ּוְתֹאמַר דַי לְצָרוֹתֵינו. ּּ ת עַל . ּ סַכְכָּ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ּ

ע א דְבִלְעָם הָרָשָׁ ר וְהִצַלְתָם מֵעֵינָא בִישָׁ מִדְבָּ ּאֲבוֹתֵינו בַּ ּ ּּ נָפֶיך תַסְתִירֵנו , ּ צֵל כְּ ן בְּ ּכֵּ ּ ּ ָ

מִכְסַ יםּוְנִהְיֶה מְכוסִים בְּ מוֹתֶיך הַקְדוֹשִׁ ּת וְהַנְהָגַת שְׁ ל הֶפְסֵד וְכָל . ָ מְרֵנו מִכָּ ּוְתִשְׁ
ּרִים הֵן מִזולָתָםּהֵן מֵהַשָׂ, עֲלִילָה ּ . 

זְכות אַבְרָהָם אִישׁ הַחֶסֶד יעֵנו בִּ ּאָנָא יְיָ הוֹשִׁ ּ גְבורָה, ּ ּיִצְחָק אָזור בִּ לִיל , ּ יַעֲקֹב כְּ
ה רַעְיָא מְהֵ, תִּפְאֶרֶת נֵצַחמשֶׁ ּימְנָא אָחוז בְּ הוֹד, ּ יסוֹד, ּאַהֲרֹן אָחוז בְּ , ּיוֹסֵף אָחוז בִּ

מַלְכות ּדָוִד אָחוז בְּ ּ ּובִזְכותָם תַצִילֵנו מִיַד אוֹיְבֵינו. ּ ּ ּ ּ ּּ ם מֵרָעָה לְטוֹבָה, ּ . ְוְתַהֲפוֹך לִבָּ
לִי שׁ אֱמֶת בְּ קֵט וָבֶטַח לְעָבְדְך בֶּ ָוְיִהְיֶה לָנו יִשׁוב וְהַשְׁ ּ ּ נו לְהִתְרַחֵק . וּם טִרְדָהּ ּותְזַכֵּ ּ

עַס וְהַקְפָדָה וְכָל גְבַה לֵב אֲוָה וְהַכַּ ּמֵהַגַּ דַעְתֵנו. ּ בִים בְּ ּוְנִהְיֶה מְיושָׁ ּ יר מִיעוט , ּ ּוְנַכִּ
נו עָפָר לַכֹּל תִהְיֶה, ּעֶרְכֵּ נו כְּ ּוְנַפְשֵׁ עֵס וְלֹא נַקְפִיד, ּ לוֹם וְנִהְיֶה אוֹהֲבֵי שָׁ, ּוְלֹא נִתְכַּ

לוֹם ים שָׁ ל . וּמַרְבִּ קֶר וַחֲנופָה וְלָשׁוֹן הָרָע וְדִבּור שֶׁ נו לְהִתְרַחֵק מִלֵצָנות וְשֶׁ ּותְזַכֵּ ּ ּ ּ ּּ
ת וְכָל דִבּור אָסור בָּ שַׁ ּחוֹל בְּ ּ ּ תוֹרָה, ּ ּוְיִהְיֶה רוֹב דִבּורֵנו בַּ ּ ּ ּובְעִנְיָנֵי עֲבוֹדָתָה ּ ּ .

מוֹר לְפִי ּותְאַזְרֵנו חָיִל לִשְׁ ּ ּנו מַחְסוֹם מֵחֲטוֹא בִלְשׁוֹנֵנוּ נו לְהִתְרַחֵק מִתַאֲוַת . ּ ּותְזַכֵּ ּ ּ
ּתַעֲנוגֵי וְהַבְלֵי הָ נובַוְנֹאכַל לִשׂ. ּעוֹלָם הַזֶהּ ל . ּעַ נַפְשֵׁ כָל צָרְכֵינו יִהְיו כָּ ּוְכֵן בְּ ּ

מַיִם ם שָׁ נו לִהְיוֹת שְׂ. ּמַעֲשֵינו לְשֵׁ ּותְזַכֵּ עֵסֶק תוֹרָתֶּ ָך ובְמִצְוֹתֶיךּמֵחִים בְּ וְלִהְיוֹת , ָּ
ך תָדִיר טְחוֹנֵינו בְּ ּבִּ נו . ָמֵחַ לַעֲבוֹדָתֶךּוְיִהְיֶה לָנו לֵב שָׂ. ָּ ּובְרֹב רַחֲמֶיך תְזַכֵּ ּ ָּ

לוֹם גִלְגּול זֶה וְלֹא נֹאבַד חַס וְשָׁ מָתֵנו בְּ נו רוחֵנו וְנִשְׁ לִים תִקון נַפְשֵׁ ּלְהַשְׁ ּ ּ ּ ּ ּ נו . ּּ ּותְזַכֵּ ּ
תוֹרָתְך הַלַעֲסוֹק מָהָ בְּ ה לִשְׁ ּקְדוֹשָׁ ּולְכַוֵ, ּ ל תוֹרָהּ ּן לַאֲמִתָה שֶׁ ל טָעות , ּ ּוְתַצִילֵנו מִכָּ ּ ּ

הֲלָכָה ובְהוֹרָאָה ּוְאַל תַצֵל מִפִינו דְבַר אֱמֶת לְעוֹלָם, ּבַּ ּוְנִהְיֶה אֲנַחְנו וְצֶאֱצָאֵינו . ּּ ּ
מֶ לָנו יוֹדְעֵי שְׁ ּוְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵינו כֻּ מָה ומְקַיְימֵי מִצְוֹתֶיךּּ ָך וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶך לִשְׁ ָ ָּ ּ. 

ּוְלֹא יִמָצֵא בָנו וְלֹא בְזַרְעֵנו וְזֶרַע זַרְעֵנו שׁום פְגַם וְשׁום פְסול ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּוְלֹא יִתְחַלֵל . ּ
לוֹ מְך עַל יָדֵינו חַס וְשָׁ ּשִׁ י עַמְך הַגּוֹי. םָ ָורְאֵה כִּ ּ ָזֶרַע אֲהובֶיך אַ, ּהַזֶה ּ בְרָהָם ּ

נֵי בְחונֶיך, ָרָאֵל עֲבָדֶיךשְיִצְחָק וְיִ נֶיך בְּ ָבָּ פְלותָם וְלַחְצָם , ָּ ּובְגָלותָם וְדַלותָם וְשִׁ ּ ּ ּ
מֶך שְׁ ּומְלֵאִים מִצְוֹת וצְדָקוֹת וְתוֹרָה וגְמִילות חֲסָדִים. ָוְדוֹחְקָם קוֹרְאִים בִּ ּ ּ ּאָנָא  :ּ

ּמֶלֶך רַחום וְחַנון ּּ ית יִּהִתְמַלֵא רַחֲמִ ְ ל אַחֵינו בֵּ ע שְּים עַל כָּ אַרְבַּ ּרָאֵל הַנְפוצִים בְּ ּ
נְפוֹת הָאָרֶץ בֵי אֶרֶץ יִ, כַּ בֵי הָעִיר הַזו, רָאֵלשְוּבִפְרַט עַל יוֹשְׁ ל , ּוְעַל יוֹשְׁ וְעַל כָּ

ּהַקָהָל הַקוֹדֶשׁ הַזֶה ּ ּותְרַחֵם עָלֵינו וַעֲלֵיהֶם, ּ ּוְתַצִילֵנו וְתַצִילֵם מֵרָעָה, ּ ּ ומֵרָעָב ּּ
ל חֵטְא יזָה ומִכָּ בִי ומִבִּ ּומִשְׁ ּ לֵמָה לְכָל חוֹלֵי עַמְך יִ. ּּ לַח רְפואָה שְׁ ָוְתִשְׁ ּ  ,רָאֵלשְּ

רִיאותָם רִיאִים תַתְמִיד בְּ ּוְהַבְּ לוֹם ּ לֹא יֶחֱלו חַס וְשָׁ ּוְתַצִילֵנו וְתַצִיל לְכָל יִשְרָאֵל . ּשֶׁ ּּ
ל נֶ ל צַר, זֶקמִכָּ ל, וּמִכָּ ּומֵרוחַ רָעָה, וּמְקַטְרֵג, טִיןשְׂ מַוּמִכָּ ּומִדִקְדוקֵי עֲנִיות, ּ ּ ּ ּ ּּ ,

עוֹלָם שׁוֹת בָּ ל מִינֵי פורְעָנִיוֹת הַמִתְרַגְּ ּומִכָּ ּ ּ ל קַיָמָא זֶרַע קוֹדֶשׁ . ּ זֶרַע שֶׁ ּוְתִפְקוֹד בְּ
ר מֵעַמְך יִשְרָאֵל ת. וּכֵי בָנִיםשׂלְכָל חֲ בֵּ בוֹת עַל הַמַשְׁ ּוְהַיוֹשְׁ ָ ּ ּ וֹצִיאֵם מֵאֲפֵלָה ּ
עָה טוֹבָה, לָאוֹרָה שָׁ ּוְלֹא יֶאֱרַע שׁום צַעַר וְשׁום נֶזֶק לֹא לְיוֹלְדוֹת , ּוְיֵצֵא הַוְלַד בְּ ּ

ית . וְלֹא לְיַלְדֵיהֶן דִין וְרוחִין וְלִילִין לְכָל יַלְדֵי עַמְך בֵּ רָה וְשֵׁ ָוְאַל יִמְשׁוֹל אַסְכְּ ּ ּ
ּותְגַדְלֵם לְתוֹרָ, רָאֵלשְיִ חַיֵי אֲבִיהֶם וְאִמָםּ ּתֶך ולְמִצְוֹתֶיך בְּ ּ ָ ָּ . 



 5

 
אֳנִיוֹתשְוּבְנֵי יִ ּרָאֵל עַמְך יוֹרְדֵי הַיָם בָּ ּ ָ נֵי נֵכָר, ּ ים מִיַד בְּ ּפְצֵם וְהַצִילֵם מִמַיִם רַבִּ ּּ ,

עו ּהַצִילֵם מִטִיט וְאַל יִטְבָּ אֵל רָשְוּבְנֵי יִ. ּוֹנְאִים ומִמַעֲמַקֵי מַיִםשּיִנָצְלו מִ, ּ
ב רָה לָלֶכֶת אֶל עִיר מוֹשָׁ דֶרֶך יְשָׁ ה הַדְרִיכֵם בְּ שָׁ יַבָּ ְהַהוֹלְכִים בַּ ל , ּ ף כָּ ּוְתַצִילֵם מִכַּ

דֶרֶך ְאוֹיֵב וְאוֹרֵב בַּ לֶא מֵעַמְך יִ. ּ כֶּ ָוְכָל הָאֲסורִים בַּ ּ ּרָאֵל הַתֵר מֵאָסְרֵיהֶם וְתוֹצִיאֵם שְּ
יב לְיִרְאָתֶך כָּ. לִרְוָחָה יַד גֵאִיםָוְתָשִׁ ּוְתָחוֹן זְכות אָבוֹת לְהַחֲזִירֵנו . ּל הָאֲנוסִים בְּ ּ

לֵימָה לְפָנֶיך תְשׁובָה שְׁ ָבִּ מֵם לְמַעַן אֲדֹנָי. ּ ך הַשָׁ ּוְהָאֵר פָנֶיך עַל מִקְדָשְׁ ָ ָּ ּאָנָא יְיָ . ּ
ּשׁוֹמֵעַ תְפִלָה  ּנון חַּחום רַ)  כוזו אזבוגה רחש תמיףץאוכ:בשמותיכוון במחשבה (ּ ּ

ר יָצִּיל מְַוֹמֵך תּוֹמֵר שׁ י רַחום אָתָה פּשָׁ מַע תְפִלָתֵינו כִּ ּוֹדֶה חוס וְרַחֵם עָלֵינו ושְׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ
ּאֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו) אראריתא:יכוון בשם( ּמֶלֶך רַחֲמָן רַחֵם עָלֵינו, ּ טוֹב , ְ

ּומֵטִיב הִדָרֶשׁ לָנו ּ הֲמוֹן, ּ ּשׁובָה עָלֵינו בַּ עָ, ָרַחֲמֶיך ּ גְלַל אָבוֹת שֶׁ ָו רְצוֹנֶךשבִּ נֵה , ּ בְּ
בַתְחִלָה ּבֵיתְך כְּ ּ ך עַל מְכוֹנוֹ, ָ ית מִקְדָשְׁ ָוְכוֹנֵן בֵּ בִנְיָנוֹ, ּ ּמְחֵנו בְתִיקונוֹשַׂ, ּהַרְאֵנו בְּ ּּ ּ ,

ב כֹּהֲנִים לַעֲבוֹדָתָם ּולְוִיִים לְדוכָנָם, וְהָשֵׁ ב יִ, ּּ  הָאָרֶץ וּמָלְאָה, רָאֵל לִנְוֵיהֶםשְוְהָשֵׁ
מְך הַ ָדֵעָה לְיִרְאָה ולְאַהֲבָה אֶת שִׁ ּ בּוֹר וְהַנוֹרָאּ דוֹל הַגִּ ן יְהִי רָצוֹן,ּגָּ ל .  אָמֵן כֵּ כָּ

לִי יוצַר עָלַיִך לֹא יִצְלָח ְכְּ יעִי, ּ פָט תַרְשִׁ ּוְכָל לָשׁוֹן תָקום אִתָך לַמִשְׁ ּ ּ ּּ זֹאת נַחֲלַת , ְ
י. יְיָם ּוְצִדְקָתָם מֵאִתִי נְאֻ יְיָ עַבְדֵי כָל הַר קָדְשִׁ חִיתו בְּ ּלֹא יָרֵעו וְלֹא יַשְׁ י , ּ כִּ

מַיִם לַיָם מְכַסִים, יְיָּמָלְאָה הָאָרֶץ דֵעָה אֶת  ּכַּ ּּ: 

יר הַמַעֲלוֹת מִמַעֲמַקִים קְרָאתִיך  ָשִׁ ּ ּ בוֹת  :יְיָּ מְעָה בְקוֹלִי תִהְיֶינָה אָזְנֶיך קַשֻׁ ּאֲדֹנָי שִׁ ָ ּ
ּלְקוֹל תַחֲנונָי מָר יָה אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹדאִ :ּ ּם עֲוֹנוֹת תִשְׁ י עִמְך הַסְלִיחָה לְמַעַן  :ּ ּכִּ ָּ

ּתִוָרֵא י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִייְיָ ּקִוִיתִי: ּ ּ קִוְתָה נַפְשִׁ י לַאדֹנָי מִשׁמְֹרִים לַבּקֶֹר  :ּ ּנַפְשִׁ
רָאֵל אֶל : שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר י עִם  יְיָיַחֵל יִשְׂ ה עִמוֹ פְדותהַחֶסֶ יְיָכִּ ּד וְהַרְבֵּ ּוְהוא  :ּ

רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו   :ּיִפְדֶה אֶת יִשְׂ

 

 

 

 

 .ניתן לומר תפילות אלו גם בעשרת ימי תשובה 

   

 
 ).טעון גניזה(ות נא לשמור על קדושת התפיל 
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קדומה על הפרנסה שנוהגים לומר בליל ראש השנה ויום הכפורים קודם קדיש  פלהת
ונוסח נקודות ההויות הארץ ומלואה ' יאמר מזמור לה. ה מתוקן ונכוןונוסח ז, בתרא

עבודת  (ן בנקודות אלו על פי ספר הכונות מרבני המערב וספר משנת חסידיםושבמזמור יכו
 :)א"הקודש לחיד

ּהָאָרֶץ ומְלוֹאָה לְדָוִד מִזְמוֹר לַיְהֶוֶה בֵי בָה  ּ ּתֵבֵל וְישְׁ י הוא עַל יַמִים יְסָדָה :ּ ּכִּ וְעַל  ּּ
מְקוֹם קָדְשׁוֹ יְהֶוֶהמִי יַעֲלֶה בְהַר  :נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ ּומִי יָקום בִּ ּנְקִי כַפַיִם ובַר  :ּ ּ

ר לֹא נָשָׂ לֵבָב ע לְמִרְמָהאֲשֶׁ בַּ י וְלֹא נִשְׁ וְא נַפְשִׁ  יְהֶוֶהא בְרָכָה מֵאֵת ּיִשָׂ :ּא לַשָׁ
עוֹ ּזֶה דוֹר דֹרְשָׁ :וּצְדָקָה מֵאֱלֹהֵי יִשְׁ י פָנֶיך יַעֲקֹב סֶלָה יוּ עָרִים שְׂ :ָמְבַקְשֵׁ ּאו שְׁ

יכֶם וְהִנָשְׂ ּאו פִתְחֵי עוֹלָםּרָאשֵׁ בוֹד ּ בוֹד :ְוְיָבוֹא מֶלֶך הַכָּ ּעִזוז  יְהֶוֶה ְמִי זֶה מֶלֶך הַכָּ ּ
בּוֹר מִלְחָמָה יְהֶוֶה וְגִבּוֹר יכֶם ושְׂשְׂ :גִּ עָרִים רָאשֵׁ ּאו שְׁ ּאו פִתְחֵי עוֹלָםּ ְוְיָבֹא מֶלֶך  ּ

בוֹד בוֹד :הַכָּ ְמִי הוא זֶה מֶלֶך הַכָּ בוֹד יְהֶוֶה ּ ְצְבָאוֹת הוא מֶלֶך הַכָּ  :סֶלָה ּ

 :ואחר המזמור יאמר תפלה זו

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך  בּוֹר וְהַנוֹרָא הָאֵל הַגָּ,ּהֵי אֲבוֹתֵינווֹּהֵינו וֵאלוֹאֱל יְיָּ  ,ּדוֹל הַגִּ
תִתְמַ מוֹת ּם וְתָחוֹן עָלֵינולֵּא רַחֲמִיּשֶׁ ת הַמִזְמוֹר הַזֶה וְהַשֵׁ ּ לְמַעַנְך ולְמַעַן קְדושַׁ ּ ּ ּּ ָ

רִים בּוֹהַ ים הַנִזְכָּ ּקְדוֹשִׁ ת פְסוקָיו וְתֵיבוֹתָיו וְאוֹתִיוֹתָיו וטְעָמָיו ורְמָזָיו ,ּ ּ וקְדושַׁ ּ ּ ּ ּּ ּ
ם הַקָדוֹשׁ ,ווְסוֹדוֹתָי ת הַשֵׁ ּ וקְדושַׁ ּ ּ ּ הַיוֹצֵא מִפָסוק)וסאדיקרנ:יכוון במחשבה(ּ ּ ּ: 

לִי דָי רָכָה עַד בְּ ּומִפָסוק. ּוַהֲרִיקֹתִי לָכֶם בְּ ָ נְסָה עָלֵינו אוֹר פָנֶיך :ּּ ּ ּוְכָתְבֵנו . יְיָּ
לָה סֵפֶר פַרְנָסָה טוֹבָה וְכַלְכָּ נָה וְשָׁ,ּבְּ נָה זו וְכָל שָׁ נֵי בֵיתֵינו ,נָהּ שָׁ ּ לָנו ולְכָל בְּ ּ ּ

ל יְמֵי חַיֵינו ּכָּ מִילו. ּ הֶיתֵר וְלֹא. ּי ובְרֵיוַחּבְּ ּבְאִיסור ּבְּ נַחַת, ּ בְצַעַר וְלֹא וְלֹא  בְּ
עָמָל וָטוֹרַח לִי שׁום עַיִן הָרָע,בְּ קֵט וָבֶטַח בְּ לְוָה וְהַשְׁ שַׁ נו לַעֲסוֹק עֲבוֹדַת . ּ בְּ ּותְזַכֵּ ּ

לִי שׁום טִרְדָה ּהַקוֹדֶשׁ בְּ ּ לֹ. ּ ּותְפַרְנְסֵנו פַרְנָסָה שֶׁ ּ ּ ה וכְלִימָהּ ה שׁום בּושָׁ ּא יִהְיֶה בָּ ּ ּ ּ .
שָׂ ּוְלֹא נִצְטַרֵך לְמַתְנַת בָּ י אִם ְ ּמִיָדְך הַמְלֵאָה וְהָרְחָבָהר וָדָם כִּ ּ וְתַצְלִיחֵנו ,ָ

כָל לִימודֵינו ובְכָל ּוְתַרְוִיחֵנו בְּ ּ ּ ּ מַעֲשֵה יָדֵינו וַעֲסָקֵינוּ ת  .ּ רְכַּ תֵינו מָלֵא בִּ ּוְיִהְיֶה בָּ ּ
ע לָחֶם וְנִהְיֶה טוֹבִיםשְׂוְנִ. יָיְ ּנון חַּחום רַ. בַּ ר יָצִּיל מְַוֹמֵך תּוֹמֵר שּׁ    וֹדֶה פּשָׁ
מַע תְפִלָתֵינו)  רחש תמיף: במחשבהןויכו( ּרַחֵם עָלֵינו ושְׁ ּ ּ י אַתָה שׁוֹמֵעַ . ּ ּכִּ

רוך ל פֶה בָּ ְתְפִלַת כָּ ּ ּּ ּ שׁוֹמֵעַ תְפִלָה ּ  ):זו אזבוגה אראריתא כוץ אוכ:ןויכו(ּ
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